
Refuerzan llamado a la prevención por aumento de virus
respiratorios en Magallanes

Ante la baja de temperaturas y el aumento de virus respiratorios en Magallanes,
autoridades de salud y equipos clínicos reforzaron el llamado a la población a vacunarse,
mantener medidas de autocuidado y utilizar de forma adecuada la red asistencial.

Desde el sector destacan que la campaña de invierno se encuentra en marcha desde marzo,
incluyendo vacunación contra influenza, COVID-19, coqueluche y neumococo, además de la
inmunización con Nirsevimab para lactantes frente al Virus Respiratorio Sincicial.

En la región, actualmente predomina la circulación de Influenza A, en un contexto donde ya
se evidencia un incremento de enfermedades respiratorias. Si bien existe un avance en la
vacunación, con más de la mitad de la población objetivo cubierta en influenza, las
autoridades advierten que aún es necesario reforzar la inoculación en grupos de riesgo
como embarazadas y adultos mayores.

Junto a ello, se recordó que se mantiene la obligatoriedad del uso de mascarillas en
servicios de urgencia, tanto públicos como privados, medida vigente desde el 15 de abril en
el marco de la alerta sanitaria.

En cuanto a la red asistencial, se informó de un refuerzo de recursos para enfrentar la
demanda invernal, incluyendo financiamiento adicional para hospitales y atención primaria,
además de aumento de personal en servicios de urgencia y hospitalización en Punta Arenas
y Puerto Natales.

Desde el Hospital Clínico de Magallanes alertaron sobre un alza reciente en las consultas
respiratorias, especialmente en población pediátrica, donde la demanda ha crecido por
sobre lo habitual para esta época del año. Según indicaron, una parte importante de estas
atenciones corresponde a cuadros leves, por lo que se reiteró el llamado a acudir a
dispositivos como SAPU o SAR para evitar la sobrecarga del sistema hospitalario.

También se insistió en mantener medidas básicas de prevención, como el lavado frecuente
de manos, ventilación de espacios cerrados, uso de mascarilla en caso de síntomas y
cubrirse al toser o estornudar.

En el área pediátrica, se informó además de un aumento en la ocupación de camas críticas,
alcanzando niveles entre el 70% y 80%, lo que refuerza la preocupación ante el avance de la
temporada invernal.

De acuerdo con el último informe epidemiológico, la positividad de virus respiratorios en la
región supera el 55%, con predominio de Influenza A y rinovirus, mientras que cerca de un
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tercio de las consultas de urgencia corresponden a enfermedades respiratorias,
principalmente en menores de 14 años.

Las autoridades cerraron reiterando el llamado a la responsabilidad individual y colectiva,
enfatizando que la prevención y el autocuidado son claves para enfrentar el invierno.
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