
ADIÓS DIETA: SOLABARRIETA SUBIÓ 8 KILOS EN DOS SEMANAS

El periodista natalino y sus vacaciones en Última Esperanza.

El periodista natalino de TVN y Fox Sports, Fernando Solabarrieta, vivió sus vacaciones en
Última Esperanza, lugar de encuentro familiar y en donde el periodista deportivo se siente
como volviendo a la infancia. En este escenario Solabarrieta subió 8 kilos en 15 días.
“Subí orgullosamente 8 kilos en dos semanas, aunque mi récord es de 10 kilos en un mes,
me pasa cada verano”, contó el periodista a Radio agricultura, detallando que cada día
consumió un menú familiar.
Sin embargo, no mostró mayor preocupación por las consecuencias del ‘buen vivir’, ya que
aseguró que en un mes se puede poner al día, “sufro más con la dieta que con el ejercicio”
complementó Solabarrieta.
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