ADIOS DIETA: SOLABARRIETA SUBIO 8 KILOS EN DOS SEMANAS

El periodista natalino y sus vacaciones en Ultima Esperanza.

El periodista natalino de TVN y Fox Sports, Fernando Solabarrieta, vivi6 sus vacaciones en
Ultima Esperanza, lugar de encuentro familiar y en donde el periodista deportivo se siente
como volviendo a la infancia. En este escenario Solabarrieta subié 8 kilos en 15 dias.

“Subi orgullosamente 8 kilos en dos semanas, aunque mi récord es de 10 kilos en un mes,
me pasa cada verano”, contd el periodista a Radio agricultura, detallando que cada dia
consumi6 un menu familiar.

Sin embargo, no mostré mayor preocupacion por las consecuencias del ‘buen vivir’, ya que
asegurd que en un mes se puede poner al dia, “sufro mds con la dieta que con el ejercicio”
complemento Solabarrieta.
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